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Calígula era un psicópata que expropiaba tierras para 
financiar sus lujos y disfrutaba de presenciar las 
ejecuciones que ordenaba. Nombró cónsul a su caballo 
para burlarse de los cónsules y recordarles lo ridículos 
que eran sus puestos en comparación con el suyo.

Probablemente muchos antiguos romanos no estaban 
acostumbrados a que sus gobernantes fueran buenas personas. 
De hecho, era relativamente común que quien estuviera al 
mando fuera un hombre peligroso o un auténtico degenerado.

El emperador filósofo que llegó 
para mejorar las cosas.

Sí, esto es 
más digno.

¿Quién es Marco Aurelio?1.
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El emperador filósofo 121-180 d. C.

Marcus Aurelius Antoninus

Y no olvidemos a Domiciano que hizo todo lo anteriormente 
mencionado en uno solo, básicamente. Solo le faltó lo del caballo.

El emperador concentraba todo el poder. Era el general del 
ejército, el juez supremo de la corte y el pontífice máximo
al mismo tiempo. Él podía hacer lo que se le diera la gana
sin repercusiones y su palabra era ley absoluta. Tal vez no
nos resulte raro que la mayoría acabara perdiendo la cabeza nos resulte raro que la mayoría acabara perdiendo la cabeza 
con un puesto como ese.

Y aun así, de entre todos estos indeseables, de vez en cuando 
surgía un hombre decente.

Este libro contiene la sabiduría de uno de ellos.

Cómodo de plano se proclamó dios y les ordenó a 
todos que lo veneraran como la reencarnación de 
Hércules. Organizaba combates de gladiadores en los 
que él mismo enfrentaba (disfrazado de Hércules) a 
oponentes que estaban desarmados para asegurar la 
victoria.

Nerón mandó incendiar Roma y culpó a los 
cristianos para empezar una persecución en su 
contra. También mandó matar a su madre por 
querer controlarlo y a su esposa para irse con su 
amante. Después mató a su amante.
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Todo esto puede sonar obvio 
para nosotros hoy en día, 
pero en su momento fue algo 
radical y eso lo convirtió en 
un hombre muy querido.

Hizo que las mujeres 
pudieran heredar 

propiedades y defenderse 
en los tribunales.

 Creó leyes para 
proteger de abusos a 

los esclavos y facilitar 
su liberación.

 Fundó asociaciones
y beneficencias para 
mantener y proteger

a los huérfanos.

Durante su mandato, tuvo la idea revolucionaria de (esto
te sorprenderá) tratar a la gente con justicia y procurar su 
bienestar sobre todas las cosas.

Él creía que todos compartíamos la misma razón y, por lo tanto, 
teníamos los mismos derechos, independientemente del estatus 
y la clase social. Y esa simple idea cambió la vida de mucha gente.

Y vaya que fue el hombre 
más poderoso del mundo. 
Como los romanos no 
sabían de América, desde 
su punto de vista, él 
controlaba prácticamente 
todo el planeta.

Marco Aurelio nació rico y poderoso, pero no tuvo una 
vida fácil. Lidió con una guerra tras otra, una epidemia que 
mató a millones de personas y una serie de enfermedades 
que lo dejó con dolor crónico toda su vida. Peor aún: tuvo 
que ver morir a varios de sus hijos por distintas razones. 
Todo ello mientras cargaba con el peso de ser el hombre 
más poderoso del mundo.
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Frontón le enseñó a poner 
sus pensamientos en orden 
y a comunicar con claridad 
lo que pensaba y lo que 
quería. También le hizo ver 
la importancia de cuidar su 
salud física y mental.

Con Diogneto aprendió
el valor de la filosofía.
A  pensar y analizar las
cosas antes de actuar. 
Él también le enseñó a 
escuchar las críticas
en vez de rechazarlas en vez de rechazarlas 
automáticamente.

Rústico le enseñó que la 
disciplina no es un castigo 
y que el autocontrol es 
una virtud que puede 
mejorar la vida.

¿Por qué? Tal vez porque de entre todos sus privilegios, Marco 
Aurelio supo aprovechar al máximo uno en particular: tenía 
como maestros a algunos de los mejores pensadores de la época.

Pero 
¿¡por qué!?

¡A la cama!

Siempre intentó tener una vida simple. Desde joven aprendió 
que era mala idea acostumbrarse a todos sus lujos porque 
podía perderlos en cualquier momento. Comía de forma 
moderada y se vestía con ropa sencilla; nadie esperaba eso
de un futuro emperador. Incluso llegó un punto en el que su 
mamá tuvo que obligarlo a dormir en una cama y no en el 
suelo, como acostumbraba.
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A fin de cuentas, 
supongo que sí puedes 

vivir para siempre.

Marco Aurelio pasó sus últimos años registrando sus 
pensamientos mientras viajaba de un campamento militar a otro. 
Escribió algunas de las lecciones que aprendió durante su vida, 
pero lo hizo para recordarse a sí mismo cómo debía comportarse 
en la vida diaria y bajo presión. No planeaba publicar estos textos 
porque eran más bien un ejercicio personal. Aun así, tenemos 
mucha suerte de que alguien los haya rescatado, porque son lo 
que ahora conocemos como las 

Quién sabe qué habría pensado el emperador de que millones
de desconocidos leyeran lo que hoy podríamos llamar su diario 
personal, pero quizá le habría gustado ser de ayuda aun después 
de la muerte.

Meditaciones.

recuerda que 
morirás.

*

*

Una de las ventajas del estoicismo es que lo preparó para aceptar 
su destino sin miedo. Él siempre se recordaba a sí mismo que 
algún día iba a morir, así que lo mejor que podía hacer era 
aprovechar al máximo el tiempo que le quedaba.

De hecho, los romanos tenían un término para eso: 

Aprende a 
ignorarlo.no

Dedícale 
todo tu 

esfuerzo.
sí

¿Está bajo 
tu control?

También, gracias a Rústico, conoció y practicó toda su vida 
la filosofía estoica. Esto significa que para él siempre fue 
importante distinguir qué estaba bajo su control y qué no.
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